" COMMUNAUTE

Planning aquaforme &g 5:siomermon

Atlantis saison 2017/2018 e ganFageos

Dimanche

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi s
Jours fériés

08h1s Aquagym® Aquagym® Aquagym®
ogh4s Aquagym
10h45 Aquabike
11h15 Aquadouce
11h45 Aquabike Aquabike Aquabike
12h20 Aquatonic Aquafitness Aquafitness Aquafitness Aquatonic
13h15 Aquagym
15h30 Aquadouce’ Aquadouce’ Aquafitness®
17h30 Aquabike” Aquabike Aquabike”
18hoo Aquagym
18h15 Aquabike Aquabike Aquabike
19h Aquatonic Aquatonic Aquabike Aquatonic
19h45 Aquajogging

* Cours supprimés pendant les petites vacances scolaires. Aquabike : cours de 30 minutes.
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